Be SMART-START young!
Mtodziezowa Agencja Promogji




O projekcie

"To pieknie, gdy cztowiek jest dumny ze swego
miasta, lecz jeszcze piekniej, gdy miasto moze by¢
z niego dumne..." (Abraham Lincoln) - to motto,
ktére towarzyszy nam od poczatku realizacji pro-
jektu ,Be SMART - START Young! Miodziezowa
Agencja Promocji”- realizowanego w ramach
Programu Roéwnac¢ Szanse Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci. Projekt administrowany jest przez
Polska Fundacje Dzieci i Mtodziezy, a koordynowany
przez Lokalng Grupe Dziatania, Biate tugi”.

1 wrzesnia 2019 roku jako grupa staszowskiej
mtodziezy, uczeszczajgca do 5 réznych szkét ponad-
podstawowych w réznych miejscowosciach (Staszow
- Potaniec - Kielce - Rzeszow) rozpoczelismy realizacje
15-miesiecznego projektu.

Poprzez promocje lokalnych mozliwosci, dziatan
i ustug dedykowanych mtodziezy umiejetnie staramy

sie oddziatywa¢ na lokalng spotecznosé i réwie-

$nikéw, a jednoczesnie przy tym uczymy sie podsta-
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wowych kompetencji spotecznych (m.in.: plano-
wania, pracy w grupie, organizacji, nawigzywania
kontaktéw, zarzadzania czasem) — tego wszystkiego,

co bedzie potrzebne w naszym ,,dorostym zyciu”.




Nasze Swietokrzyskie - petne malowniczych
waloréw przyrodniczych, tradycji, legend oraz
charakterystycznych zabytkéw i atrakcji sprawia,
ze oczarowac moze niejednego turyste.

Kielce, Sw. Krzyz, Sandomierz, Ujazd, Szydtdw,
Kurozweki, Checiny to tylko niektére magiczne i uro-
kliwe miejsca, ktore zachecajg swoimi atrakcjami.

Historia przeplata sie tu z legenda, a zabytki
architektury, kultury i pomniki przyrody przyblizajg
zamierzchte czasy i przedstawiajg region sprzed setek

lat. Szczegdlne miejsce zajmuja tu oczywiscie Gory

Swietokrzyskie, ktdre stanowig turystyczne centrum

regionu.

Swietokrzyskie w swej réznorodnosci moina
odwiedzi¢ przejazdem, mozna zaplanowaé weekend
lub kilka dni urlopu - w kazdej z tych opcji jest do
wyboru ogrom miejsc w zaleznosci od preferencji

i aktywnosci turystycznej.

,Bliskie nam Swietokrzyskie” — to zbidr subiek-
tywnie opisanych wybranych atrakcji wojewddztwa
Swietokrzyskiego—nasze ,must see”...

ZAPRASZAMY!
Grupa projektu Be SMAR-START young!

Mtodziezowa Agencja Promogji.
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Kielce — serce regionu — stolica wojewddztwa -
przepiekne zabytkowe miasto, idealne na weeken-
dowy wyjazd lub jednodniowg wycieczke. Miasto
moze niedoceniane, ale zapewniamy —warte wizyty.

»Miasto scyzorykdw” do zaoferowania ma
staréwke, ktéra istnieje od potowy Xl wieku. Po
pozarze w 1800 roku dzisiejsza piekna zabudowa
Rynku pochodzi gtéwnie z XIX i XX wieku. Jak sie
dobrze przypatrzycie, na Rynku w chodniku wkompo-
nowane sg kamienie, ktére pokazujg fundamenty
pierwotnego ratuszaimiejsce, w ktérym kiedys stat.

Ulica Sienkiewicza to najbardziej znana ulica
Kielc, stanowigca wizytéwke miasta. Byta budowana
w sumie przez 20 lat, a to dlatego ze na samym
poczatku budowy, nie byto scisle okreslonego planu
dokad ma prowadzié. Obecnie ulica zaprowadzi Was
od gtéwnego dworca do pomnika Sienkiewicza.

Kielce to potgczenie gospodarki, turystyki
i kultury - warte zobaczenia sg tu ponadto Muzeum
Narodowe dawny Patac Biskupéw Krakowskich,

Katedra p.w. Najswietszej Marii Panny, Muzeum

Zabawek i Zabawy, Filharmonia Swietokrzyska,

Geopark Kielce - Centrum Geoedukacji. A dla
wszystkich spragnionych natury zachecamy do wizyty
w kieleckich rezerwatach — Kadzielni, Wietrzni
i Karczowce z pieknym krajobrazem, ktéry mozecie

podziwiaéztaraséw widokowych.

Ogrod Botaniczny to jedna z najnowszych
kieleckich atrakcji. Znajduje sie na wschodnim stoku
gbry Karczowki. Znajdziecie tam zaréwno rodzime
gatunki roslin, jak i kilka “egzotycznych” ciekawostek.
W zaleznosci od pory roku ogréd bedzie wygladat
inaczej. Nie jest on jeszcze gotowy w 100%, ale czes¢,

ktéra jest dostepna dla gosci robi wrazenie.

Co oznacza CK?

Spacerujac po Kielcach czesto natraficie na skrét
CK i nie méwimy tu o rejestracjach samochodowych.
Skrot wystepuje na budynkach, na studzienkach
kanalizacyjnych i wielu innych miejscach. Co ozna-
cza? Skrot pochodzi od pierwszych liter ,Civitas
Kielcensis”, czyli po tacinie ,Obywatele Kielc”. Herb

ztym skrétem funkcjonuje od 1496 roku.




Swiety Krzyz - wsréd licznych szczytéw Goér
Swietokrzyskich to tysa Goéra jest najbardziej owiana
tajemnica — wspotczeénie znana jako Swiety Krzyz. Przed
wiekami, jak podajg legendy, szczegdlnie upodobaty sobie
jg czarownice. To tu- na stokach gotoborza, odbywaty sie ich
sabaty. O fakcie istnienia miejsca kultu swiadczg pozo-
statosci kamiennego watu kultowego z okoto VIII wieku,
otaczajgcego szczyt gory. Obecnie na wzgorzu znajduje
sie klasztor pobenedyktynski z przechowywanymi w nim
Relikwiami Drzewa Krzyza Swietego.

Odbudowana klasztorna wieza jest rowniez punktem

widokowym gdzie mozecie podziwia¢ urokliwe Gory

Swietokrzyskie.

To od relikwii Krzyza Swietego, ktére przechowywane
sg w klasztorze na tysej Gorze, pochodzi nazwa ,swieto-

krzyskie”.
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Swiety Krzyz
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Zamek Krélewski w Checinach to jedna z najpo-
pularniejszych i najczesciej odwiedzanych atrakcji
w wojewddztwie swietokrzyskim. Zamek géruje nad
rozlegta okolicg na skalistym wzgdrzu o wysokosci
367 m. Doskonale wida¢ go z daleka, cho¢ wzgdrze
powoli zarasta coraz wyzszymi drzewami. Pierwsze
wzmianki o twierdzy wzniesionej na przetomie
X1 XV wieku podchodza z roku 1306.

Sam zamek, mimo iz jest stosunkowo niewielki
to jest jednak bardzo dobrze zagospodarowany.
Bez watpienia panuje tu sredniowieczny klimat,
ktory mozecie odczu¢ miedzy innymi przez to,
Ze pracownicy ubranisg w epokowe stroje.

Z zamkiem zwigzana jest historia o mieszkajgcej
tu po $mierci Zygmunta | Starego jego zonie -
krélowej Bonie. Postanowita ona uciec z catym swoim
bogactwem z zamku do Wtoch. Caty skarb zatado-
wano na 24 wozy i wyruszono w droge. Kosztownosci
byto tak duzo, ze pod ich ciezarem zawalit sie most
na Nidzie. Caty skarb wpadt do rzeki. Wystany
przez Bone postaniec, ktéry miat sprowadzi¢ pomoc,
nie zostat wpuszczony do zamku. W ten sposdb
chciano, zeby chociaz cze$¢ skarbu zostata w Polsce.

Wszystkie skarby zatonety i nie zostaty nigdy znale-

zione. Nie wiadomo, w ktérym doktadnie miejscu
doszto do tego wypadku. Latem o pdtnocy podobno
wida¢ na zamku cienie krélowej Bony, zwanej Biatg
Damg, ktdra szuka resztek swojego skarbu.

Spacerujgc po dziedzincu znajdziecie Sciany
z herbami réznych roddw, skarbiec, porozstawiane
armaty, klatke, do ktérej mozina kogos wsadzi¢
i zamknac na wieki, tarcze do strzelania ztuku (mozna
dodatkowo wykupié opcje strzelania), a w tle usty-
szycie Sredniowieczng muzyke. Wszystko to tworzy
niepowtarzalny klimat.

W cenie biletu mozna wdrapacd sie na dwie wieze
i podziwia¢ Kielce z lotu ptaka. Wejscie nie nalezy
do najtrudniejszych, choé trzeba przyznac, ze jest
dos¢ wasko. Warto jednak troszke sie pomeczy¢,
bo widok z géry rekompensuje trud.

Na zamku w sezonie turystycznym organizo-
wanych jest wiele ciekawych wydarzen, wigcznie

znocnym zwiedzaniem.
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Sandomierz - przepiekne, historyczne miasto
potozone nad Wistg. Pochodzenie nazwy miasta do
tej pory nie zostato rozstrzygniete. Popularne sg trzy
tezy. Pierwsza z nich wzieta sie z potozenia miasta,
ktérego dorzecza Wisty wpadajg do Sanu i dlatego
mowiono ,San domierza do Wisty”. Kolejng jest
teoria, ze nazwa wzieta sie od imienia Sedomir, ktére
byto 6wczesnie bardzo rozpowszechnione w Sto-
wianszczyznie. Ostatnia teza méwi o tym, ze miaty
tu miejsce sady pokoju sudy mira.

Miejsce stawne z serialu ,,Ojciec Mateusz” ma
do zaoferowania o wiele wiecej niz nam sie wydaje.
Warty zobaczenia jest na pewno Zamek Krélewski-
dawna siedziba kréléw i ksigzat Polski. Ciekawa
atrakcje stanowia tez ,Lochy Sandomierskie”, czyli
podziemna trasa turystyczna z rynku do budynku
sandomierskiego Ratusza. Mitos$nicy pieszych wycie-
czek na pewno zachwycg sie Wawozem Krélowej
Jadwigi oraz Gérami Pieprzowymi, z ktérych widaé
malowniczg panorame miasta. Zachecamy do spa-
ceru po Starym Rynku, gdzie mozecie podziwiac

piekne kamienice oraz wejScie na szczyt Bramy

Opatowskiej, gdzie znajduje sie punkt widokowy.

Sandomierz




Szydtow — autentycznie sredniowieczne miasto.
Spacerowaliscie kiedys po wspodtczesnym miescie
otoczonym murami pamietajgcymi czasy S$rednio-
wiecza? Odwiedzajgc Szydtdw bedziecie miec taka
okazje.

Wedtug legendy nazwa miejscowosci pochodzi
od pewnego zbdja! Szydto przewodzit zbdjeckiej
bandzie, ktéra napadata na przejezdzajgce w poblizu
karawany podrézujacych. Zrabowane kosztownosci
ukrywali w miejscowych jaskiniach. Pewnego razu
banda Szydty napadta na orszak krolewski i wywig-
zata sie walka pomiedzy zbdjami, a wojami krdla.
Wtadca kleknat na pobliskim wzgdérzu i w modlitwie
przyrzekt, ze jesli wygra walke, to w miejscu,
w ktérym kleczy wybuduje kosciot. Tak tez sie stato —
zbdjéw pokonano, a zrabowane przez nich kosztow-
nosci postuzyty pod budowe kosciota. Zatozono
tez osade, ktdrg nazwano od imienia zbdja Szydto-
wem.

W s$rodku zamku natkniecie sie na muzeum

Skarbczyk, ktdre przyblizy historie miasta. Przy tym

punkcie mozecie takze wybrac¢ sie do sali tortur,
gdzie mozna obejrze¢ na zywo stare maszyny,
ktérymi karano ludzi. Jezeli nie interesujg Was tak
mroczne klimaty, to mozecie zmierzy¢ w kierunku
starej synagogi, ktora réwniez da cenng lekcje
historii.

Przyjezdzajgc tu latem jest okazja, aby wzigc
udziat w Turnieju Rycerskim o Miecz Kréla Kazimierza

Wielkiego, a takze pozwiedzac i zabawi¢ sie na lokal-

nym Swiecie Sliwki. Sliwka Szydtowianka - to nasz

regionalny smakotyk - od surowej, po wedzong,

w czekoladzie i powidtach.




Zwiedzajac Zespot Patacowy w Kurozwekach

poczujecie sie jakbysmy przeniesli sie w czasie i byli

jego mieszkaricami - rekonstrukcja pokoi i sal

balowych akcentujg ciekawa historie tego miejsca.
Oczywiscie Patac to nie jedyna atrakcja Zespotu
Patacowego w Kurozwekach - w poblizu znajduje sie
rowniez hodowla bizonéw oraz stadnina koni
arabskich. Jesli wcigz bytoby Wam mato wrazen,
mozecie rozkoszowac sie przechadzkg po mini zoo
- poza zwierzetami gospodarskimi spotkamy tam
strusie, lamy, mini krowy i kucyki. Mito$nicy zagadek
i spaceréw mogg wybrac sie do labiryntu z kukurydzy,
ktéry co roku ma inny ksztatt - w tym roku drézki
przybraty ksztatt 3 bizondw w galopie. W ten sposdb
wiasciciele Patacu w Kurozwekach chcg uczcié
20-lecie sprowadzenia bizonéw do Kurozwek.
W okresie wakacji na terenie organizowane sg rézne

wydarzenia, festyny czy turnieje.

Po catym dniu zwiedzania zaprasza patacowa
restauracja, gdzie serwowane sg pyszne potrawy.
Smakoszom polecamy patacowg pizzerie, gdzie
mozna m.in. sprébowac miesa z bizona, a sama pizza

rozkoszowac sie na dziedziricu.

Kurozweki




Zamek Krzyztopor
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Zamek Krzyitopor w Ujezdzie to petne magii
ruiny potozone z dala od drdg i szlakow. Zaskakujgce
rozmiarami zachowanych muréw zamku, pobudzajg
wyobraznie o bogactwie i przepychu tego miejsca
w latach $wietnosci. Wiele legend, ciekawostek
i tajemnic czynig to miejsce niezwykle interesujgcym.
Faktem jest, ze w czasach swej swietnosci zamek
posiadat 4 baszty, 12 sal, 52 komnaty i 365 okien

- analogicznie do ilosci por roku, miesiecy, tygodni

oraz dni w roku kalendarzowym. Poza dzienng pora

zwiedzania zamek zaprasza w swoje mury réwniez
na nocne zwiedzanie. Wizyta w Ujezdzie to obowigz-
kowe miejsce na liscie mitosnikdéw nie tylko zamkéw

i historii.




W ciepte i stoneczne dni Swietokrzyskie zaprasza
rowniez do odpoczynku i relaksu nad woda.
Przedstawiamy kilka propozycji miejsc, gdzie warto
przyjechacnie tylko latem.

Potozony wsrdd lasow kompleks golejowski,
w odlegtosci zaledwie 4 km od centrum Staszowa
to kilkadziesigt stawdw i oczek wodnych. Przy naj-
wiekszym , jeziorze golejowskim” usytuowana jest
plaza z pomostami rekreacyjnymi, gastronomig i wy-
pozyczalnig sprzetu wodnego. Akwen otaczajg o$rod-
ki wypoczynkowe, oferujgce miejsca noclegowe
w réznym standardzie i putapie cenowym. Golejow
to réwniez Swietne miejsce do wedkowania.
Malownicze lasy obfitujg tez w grzyby, jagody i ma-
liny. Uksztattowanie terenu sprzyja uprawianiu jazdy
konnej, dtugim spacerom oraz wycieczkom rowe- |

rowym. W sezonie, podczas wakacji organizowane

s tu rézne wydarzenia m. in. coroczny konkurs

rzezby z piasku.




Chancza to najwiekszy zbiornik wodny w woje-

woédztwie swietokrzyskim. W sezonie letnim mozna

tu skorzysta¢ ze strzezonego kapieliska, poptywac

kajakiem, tédka i rowerkiem wodnym, uprawiac
windsurfing oraz wodne sporty motorowe. Zalew

jest potozony w otoczeniu laséw, co sprawia, ze miej-

sce jest niebywale urokliwe. Na jego brzegach
znajdujg sie osrodki wypoczynkowe, restauracje
i lokale gastronomiczne. Zalew Charicza jest miej-
scem lubianym przez wedkarzy, ktérzy chetnie od-

wiedzajg jego brzegi o kazdej porze roku.




Sielpia zwana ,Swietokrzyska Ibizg”— jedno
z najchetniej odwiedzanych kapielisk w regionie,
oferuje strzezong plaze, bardzo dobrze rozwinietg
baze noclegowsa, liczne punkty gastronomiczne, park
linowy, kino letnie wypozyczalnie sprzetu ptywa-
jacego, dlatego nie dziwi fakt, ze powiekszone po
modernizacji zalewu plaze tetnig zyciem.

Borkow —to tu zaledwie 17 km od Kielc, w $rod-
ku lasu jodtowego, w dolinie rzeki Belnianki znajduje

sie kolejne w naszym regionie kapielisko. Zalew wraz

z plaza i ofertg gastronomiczno-handlowa, wypozy-
czalnig sprzetu wodnego, boiskiem do siatkowki
plazowej oraz atrakcjami dla najmtodszych - to kolej-
na alternatywa spedzania czasu nad woda.

W okresie letnim organizowane sg tu liczne
imprezy i koncerty, urozmaicajgce wypoczynek.
Atrakcyjnosc¢ miejsca podkresla piekne molo i deptak
spacerowy, jak réwniez porosnieta trawg wyspa,

znajdujaca sie na srodku zalewu.
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Green Velo

Okolice Borkowa to réwniez obszar wschodnie-
go szlaku rowerowego Green Velo. Czyste powietrze
i naturalny krajobraz sprzyjajg efektywnemu, ale i ak-
tywnemu wypoczynkowi.

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo zostat
tak poprowadzony, by kazdy turysta mégt z przyjem-
noscig, ale i bezpiecznie nim podrézowac¢. Waznym
aspektem jest fakt, ze szlak prowadzi gtdwnie przez
obszary lesne (drogi gruntowe i lesne) oraz drogami
lokalnymi i gminnymi o niskim natezeniu ruchu.
Ich oznakowanie stanowi, oprécz szlaku Green Velo,
w wiekszosci standardowe oznakowanie stosowane
przez PTTK.

A gdy bedziecie potrzebowaé chwili na odpo-
czynek zachecamy do skorzystania z takich miejsc
jak to — Osrodek Szkoleniowo Edukacyjny ,,Bocianie
Gniazdo” w malowniczej miejscowosci — Trzemosna
w gminie Daleszyce, przez ktdrg przebiega trasa
szlaku Green Velo. Miejsce to przyjazne zaréwno dla
indywidualnych turystéw jak i zorganizowanych grup
ma w ofercie oprdcz pokoi noclegowych i zaplecza

kuchennego réwniez atrakcyjne wyposazenie na ze-

wnatrz w postaci wiaty grillowej oraz placu zabaw
dla dzieci. W samym za$ osrodku czekajg gotowe
pakiety turystyczne umozliwiajac zwiedzanie Swieto-
krzyskiego w ciekawej formie dostosowanej do indy-

widualnych potrzeb turysty.




Uczestnicy projektu ,,Be SMART-START young!
Mtodziezowa Agencja Promocji” — czyli My autorzy
biuletynu, ktéry trzymacie w rekach :

Natalia Bliska BE SMART
.

Klaudia Gawronska f ‘

Aleksandra Kosiriska
. . e e
Mikotaj Kosiriski START YOUNG

Martyna Miczulis
Patrycja Opatacz
Adam Skatbania
Arkadiusz Skuza
Natalia Stawiarz
Weronika Solarska
Jakub Strzepek
Anna Szymczak

BE SMART-START VOURE?

Matgorzata Tomporowska —

spdiriateers AT

Jakub Witek

Izabella Wojtasiewicz
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KRZYZOWKA
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. Stolica wojewddztwa swietokrzyskiego.

. Nauka zajmujaca sie badaniem dziet sztuki jako zrédet historycznych.

. Imie pierwszego kréla Polski.

Podrézowat tam Koziotek Matotek.

Miasto, gdzie nagrywano serial pt. , Ojciec Mateusz”.

Cukierek mleczny z miekkim, ciggliwym nadzieniem. Stynie z nich m.in. Opatow.
Najwiekszy rezerwat torfowiskowy z roslinnoscig bagienng w swietokrzyskiem,
ulokowany w daleszyckich lasach. Nazwa pochodzi od biatych kwiatow wetnianki
btotnej - biatych tak.

8. Kwiat doniczkowy czesto wreczany mamie lub babci.

9. Grzyb na pniu.

10. Inaczej nardd.

NOGOAWN

Hasto:
... to gwarowa nazwa kapusty z grochem - tradycyjnej potrawy swietokrzyskiej.



