Sztafetowy Tor Przeszkod

1) Slalom pomiedzy pacholkami z jajkiem na lyzce — zawodnik
otrzyma jajko, jego zadaniem jest dojs¢ do drugiego uczestnika, nie
rozbijajac jajka. W przypadku rozbicia jajka nalezy wroci¢ sie do
punktu startu i pobra¢ od organizatora kolejng sztuke jajka. Etap toru
przeszkdd uznaje si¢ za zakonczony w momencie dostarczenia jajka do
stanowiska nr 2.

2) Ubijanie bialka — rozpoczgcie konkurencji, gdy pierwszy
z zawodnikow dostarczy cate jajko zawodnikowi na stanowisku nr 2,
po otrzymaniu jajka, nalezy oddzieli¢ biatko od zoéttka i rozpoczac
ubijanie otrzymanym narz¢dziem. Etap toru przeszkdd uznaje si¢ za
zakonczony w momencie ubicia biatka na sztywno 1 odwrocenia miski
nad gtowa uczestnika na stanowisku nr 3.

3) Skoki w worku — uczestnik na stanowisku nr 3 musi pokonac
wyznaczong odlegto$¢ poruszajac si¢ w materialowym worku. Etap
toru przeszkdd uznaje si¢ za zakonczony w momencie dotarcia
uczestnika do stanowiska nr 4.

4) Cerowanie — uczestnik na stanowisku 4 otrzymuje materiat
z rozcigciem o dlugosci 10 cm. Zadanie uznaje si¢ za zakonczone
w momencie zszycia calego rozciecia 1 przekazania go na stanowisko
nro.

5) Podaj dalej — na stanowisku nr 5 znajduje si¢ 3 uczestnikow.
Uczestnicy siadajg jeden za drugim, pierwszy z uczestnikOw otrzymuje
pojemnik z woda, jego zadaniem jest przelanie wody do pojemnika
uczestnika za nim, kolejny uczestnik powtarza zadanie i przelewa wodg
do ostatniego. Ilos¢ punktow zalezna jest od ilosci przelanej wody:
1 cm = 1 pkt. Otrzymane punkty zostang doliczone do punktow
otrzymanych za catkowity czas wykonania toru przeszkod.

Punktacja wedlug uzyskanego czasu od 14 do 1 pkt.
14 pkt. — najlepszy czas
1 pkt. — najstabszy czas



